
 112學年第⼀學期桌球校隊招⽣簡章 
 ❝ 為讓愛好桌球及有意願培養桌球技能的學⽣，在學校提供的安⼼場域中專注訓練， 

 112 學年度成立桌球校隊。即⽇起，招募培訓球員，歡迎有桌球基礎或有興趣的同學 

 踴躍報名。❞ 

 ⼀、招收對象：本校學⽣（⼀年級新⽣於上學期期末開放報名，寒假開始訓練）。 

 ⼆、報名⽅式：即⽇起～112 年 6 ⽉ 11 ⽇，前往「112 學年第⼀學期 桌球校隊報名 
 表」線上報名。 

 掃 QR code 前往線上報名表 

 三、學期訓練費： 11,088 元，請假不予退費。 

 四、繳費期間：112 年 6 ⽉ 19 ⽇~ 6 ⽉ 30⽇ 

 五、繳費⽅式：開立三聯單通知繳費。 

 六、112 學年第⼀學期訓練說明： 

 1.  教練：  林柏丞 教練、梁麥特 教練、姚良澤 老師 
 2.  地點  ：內湖國⼩桌球室 
 3.  期間  ：112 年 9 ⽉ 1 ⽇~ 113 年 1 ⽉ 18 ⽇ 
 4.  時段  ： 

 時段  週⼀  週⼆  週三  週四  週五  週六 

 7:50~8:30  發球訓練  發球訓練  發球訓練  發球訓練 

 10:00~12:00  團練 

 16:10~18:10  團練  團練  團練  團練  團練 

 * 如有無法參加團練的時段，請向教練請假。 


