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日期 週 主食 主菜 副菜一 副菜二 副菜三 湯品  
全榖
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類/份 

豆蛋

魚肉
/份 

蔬

菜/
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油
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熱
量   
/大
卡 

鈣質
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4 一 燕麥飯 香料雞排 X1 鮑菇炒蛋 鮮蔬豆包 有機 

蔬菜 番茄蔬菜湯 
水

果 
5 2.5 2 2.5 700 255 

  白米、※燕麥 雞排(滷) ※蛋、杏鮑菇、蔬菜(炒) ※豆包、蔬菜(炒)  番茄、蔬菜        

5 二 有機白米飯 泰式打拋豬 ★麥克雞塊 X3 什錦翠瓜 有機 

蔬菜 
蘿蔔雞湯  5 2.5 2 2.5 700 242 

  白米 蕃茄、洋蔥、豬肉(炒) ※雞塊(炸) 鮮瓜、蔬菜(炒)  蘿蔔、雞骨丁        

7 四 糙米飯 ◆紐澳良魚丁 乾燒雞肉 豆酥甘藍 有機 

蔬菜 燒仙草  5.5 2.5 2 2.5 735 276 

  糙米、白米 (生鮮) ※魚肉、※豆腐、蔬菜(炒) 雞丁、※毛豆、馬鈴薯(燒) 高麗菜、蔬菜、※豆酥(炒)   仙草、綜合圓        

11 一 芝麻香飯 ★鹽酥雞 X3 紅絲炒蛋 肉香芽菜 有機 

蔬菜 海芽豆腐湯 
乳

品 
5 2.5 2 2.5 700 266 

  白米、※芝麻 ※雞肉(炸) 紅蘿蔔、蔬菜、※蛋(炒) 豆芽菜、蔬菜、肉絲(炒)  海芽、※豆腐        

12 二 有機白米飯 招牌焢肉 玉筍炒雞 蔬菜粉絲煲 有機 

蔬菜 冬瓜糖山粉圓  5.5 2.5 2 2.5 735 245 

  白米 豬肉、筍絲、蔬菜(炒) 雞肉、玉米筍、蔬菜(炒) 蔬菜、冬粉(炒)  冬瓜糖、山粉圓        

14 四 嘉義雞絲飯 香滷豬排 X1 ★酥炸玉米餅 X1 綜合滷味 有機 

蔬菜 珍菇蔬菜湯  5.2 2.5 2 2.5 714 276 

  雞肉絲、白米 ※豬排(滷) ※玉米餅(炸) 海帶、※油豆腐、蘿蔔(滷)  金針菇、蔬菜        

18 一 麥片飯 芝香雞肉 茄汁燒豬 冬瓜海帶麵輪 有機 

蔬菜 山藥雞湯 
水

果 
5.2 2.5 2 2.5 714 248 

  白米、※麥片 雞肉、蔬菜、※芝麻(燒) 豬肉、蔬菜(燒) 冬瓜、海帶、※麵輪(炒)  山藥、馬鈴薯、雞丁        

19 二 有機白米飯 咖哩豬 玉米炒蛋 蒜香高麗 有機 

蔬菜 鮮蔬小排湯 
豆

漿 
5.5 2.5 2 2.5 735 241 

  白米 馬鈴薯、洋蔥、豬肉、蔬菜(炒) ※蛋、玉米、※毛豆(炒) 高麗菜、紅蘿蔔(炒)  蔬菜、小排        

21 四 
鮮菇白醬 
義大利麵 

蜜汁豬排 X1 ★薯條 X5  雙色花椰 有機 

蔬菜 

 

羅宋湯  5.5 2.5 2 2.5 735 240 

  ※麵、鮮菇、蔬菜、洋蔥 豬排(滷) ※薯條(炸) 花椰菜、蔬菜(炒) 蕃茄、洋蔥、蔬菜、絞肉        

25 一 燕麥飯 蒜泥白肉 生炒鮮魷魚 香滷白菜 有機 

蔬菜 地瓜西米露  5.5 2.5 2 2.5 735 253 

  白米、※燕麥 豬肉、蒜、薑(煮) ※魷魚、蔬菜(炒) 白菜、蔬菜(滷)  西谷米、地瓜        

26 二 有機白米飯 香滷翅腿 X2 西式燉肉 鮮瓜針菇 有機 

蔬菜 和風味噌湯 
乳

品 
5.3 2.5 2 2.5 721 262 

  白米 翅腿(滷) 豬肉、蔬菜、馬鈴薯(煮) 鮮瓜、金針菇、蔬菜(炒)  ※豆腐、蔬菜        

28 四 DIY炸醬麵 ★韓式糖醋肉 魚輪卷 X1 第一炸醬 有機 

蔬菜 薑絲海帶湯  5.5 2.5 1.8 2.5 730 291 

  ※麵條、蔬菜 豬肉、蔬菜(過油-燴) ※虱目魚輪卷(煮) 絞肉、洋蔥、※豆干(炒)  海帶芽、薑絲        

本菜單含有花生、芝麻、堅果、芒果、牛奶、麩質之穀物、大豆、魚類及其製品，不適合過敏體質食用，使用非基因改造豆製品。※表示過敏原◆表示獎勵金生鮮魚 
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