
臺北市115年度國民小學友善校園暨生命教育跨領域 

教師社群共備增能活動實施計畫 

一、依據: 

(1) 教育部生命教育推動方案（111年7月20日函訂頒）。 

(2) 臺北市115年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(3) 臺北市115年度國民小學推動生命教育工作實施計畫。 

二、目的: 

(1) 培養生命教育種子教師，組織共備社群，精進教師教學能力，互相學習分享，提

升教師生命教育議題學習主題知能、專業成長與教學熱情。 

(2) 研發適合國民小學教育階段之生命教育議題融入之教學模組，彙整教學資源提供

教師使用。 

(3) 發展國民小學教育階段具有在地化特色生命教育內涵之教學資源或相關教材。 

(4) 鼓勵國民小學教師發揮教學創新，轉化富生命教育內涵之教學活動。 

(5) 讓學生在十二年國民義務教育的過程中具備系統思考、分析與探索的素養，深化

後設思考，並積極面對挑戰以解決人生的各種問題。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：臺北市政府教育局 

五、承辦單位：臺北市大同區大龍國民小學 

臺北市文山區景美國民小學 

臺北市博嘉實驗國民小學 

六、協辦單位：臺北市國民小學推動生命教育工作小組 

七、辦理日期及地點: 

(1) 日期：115年3月18日（三）、3月27日（五）、4月2日(四)、4月9日(四)、4月13

日（一）、4月28日(二)、5月8日(五)。 

(2) 地點：大龍國小英語閱覽室。 

八、參加對象與人數: 

(1) 人數：30人。 

(2) 對象： 

1. 本市國小生命教育工作小組學校請務必薦派教師參加。 

2. 曾參與生命教育跨領域教師社群之教師。 

3. 對生命教育教學設計、資源研發有興趣之國小教師。 



九、報名方式： 

(1) 各場次採個別報名方式，請至臺北市教師在職研習網報名。 

(2) 報名截止日為各場次辦理前三天。 

十、研習內容: 

(1) 課程主題：以生命教育五大議題──哲學思考、人學探索、終極關懷、價值思辨

與靈性修養──為核心主軸。本年度研習融合生命教育之哲學內涵與教學實務，

透過理論解析、實務操作、繪本分享與教案分析等多元方式，引導學員深入理解

生命教育的核心精神。講師群將陪伴學員將抽象理論轉化為具體教學策略，協助

即時應用於課堂現場，並進一步發展與深化完整教案。 

期盼透過本次生命教育增能研習，強化教師專業知能與教學實踐能力，使教師在

教學歷程中能陪伴學生探索生命意義、培養價值思辨能力、提升自我覺察，進而

在教育現場深耕生命教育之理念與行動。 

(2) 實施方式：透過跨校社群教學資源共同備課，研發融入正式課程、議題課程、非

正式課程、潛在課程、學校願景與使命等之創新教案設計，經專家學者協助修正

後於教學現場實作紀錄，並於生命教育創新教學發表會展現成果。 

(3) 預訂場次與內容規劃: 

場次 日期 實施內容 講師 地點 

1 
3/18(三) 

9：00～12：00 

【哲學思考】-讓哲學

對話陪伴學生探索及學

習 

翁育玲老師 大龍國小 

2 
3/27（五） 

9：00～12：00 

生命教育融入課程教學

公開觀課 
蔡盈圜老師 百齡國小 

3 
4/2(四) 

9：00～12：00 

【人學探索】-在人學

中打造有溫度的班級日

常 

翁育玲老師 大龍國小 

4 
4/9(四) 

9：00～12：00 

生命教育主題內涵與推

動現況 
徐超聖教授 大龍國小 

5 
4/13(一) 

13：30～16：30 

【終極關懷】-從生死

關懷中活出有意義的人

生 

王乙甯老師 大龍國小 

6 
4/28(二) 

13：30～16：30 

【價值思辨】-讓思辨

教學陪伴學生判斷與選

擇 

翁育玲老師 大龍國小 



7 
5/8(五) 

9：00～12：00 

【靈性修養】 -培養

〈有感〉，讓學習有意

思 

王乙甯老師 大龍國小 

十一、預期成效: 

(1) 彙整優異的國民小學教育階段生命教育議題融入領域之素養導向創新教學活動，

提供國小教師教學設計之參考。 

(2) 提供國民小學教育階段具有在地化特色生命教育內涵之教學資源或相關教材。 

(3) 參與議題融入創新教學模組，提供教師社群經驗分享。 

(4) 學習內容多樣化並能符應實際需求，能鼓勵學童落實於生活情境。 

十二、頒發種子教師證書標準：教師二年內參與本社群共備活動時數達21小時以上，且曾參

加生命教育融入領域創新教學甄選比賽。為提升教師參與研習之意願，爰鼓勵完成研

習之教師擔任種子教師，並納入生命教育人才庫，並請各校辦理生命教育經驗分享，

以擴散推廣成效。 

十三、經費：由教育局指定學校115年度相關預算支應。 

十四、獎勵：推動本計畫工作得力及有功人員，專案辦理敘獎。 

十五、說明事項: 

(1) 參與者請核予公假派代出席。 

(2) 依實際參與場次，核予研習時數。 

(3) 經培訓合格之臺北市生命教育種子教師，參與生命教育融入領域之素養導向創

新教學活動甄選比賽，得直接薦送複審。 

(4) 因學校空間有限，敬請搭乘大眾運輸工具前往。 

(5) 社群共備成員研發成果之版權歸屬臺北市政府教育局，惟研發成員享有自身研

發成果之使用權。 

(6) 聯絡人：大龍國小鄭凱遙主任，電話：(02)25942635分機848。 

十六、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 


