
臺北市內湖國小 115 學年度學習時間調整 

115.06.24 課發會通過 

調整後學習時間表 

節次／活動 時間 分鐘 備註 

早自習 7:50－8:30 40  

下課時間 8:30－8:35 5  

第 1 節 8:35－9:15 40  

下課時間 9:15－9:25 10  

第 2 節 9:25－10:05 40  

課間活動低年級整潔時間 10:05－10:20 15  

第 3 節 10:20－11:00 40  

下課時間 11:00－11:10 10  

第 4 節 11:10－11:50 40  

午餐時間 11:50－12:30 40  

靜息時間 12:30－13:10 40  

全校整潔時間(含課照班) 13:10－13:30 20  

第 5 節 13:30－14:10 40  

下課時間 14:10－14:20 10  

第 6 節 14:20－15:00 40  

下課時間 15:00－15:10 10  

第 7 節 15:10－15:50 40  

放學時間 15:50－16:00 10  

 

備註：本次調整試⾏⼀學期，於 115－1 期末進行方案討論。 

 


