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第 7-8 期專題任務-招待「看不見的客人」 

<初階題> 

閱讀以下文章，回答相關問題：  

待客之道 臺灣南北大不同 

  每年到了農曆七月，臺灣許多地方都會變得特別熱鬧。市場裡，餅乾、罐頭、

飲料和水果堆得像小山；廟口前，燈籠一盞一盞亮起；街道上，有人忙著排供桌，

有人準備香燭，也有人提醒孩子：「祭品不能偷吃喔！」這些活動，常常和「中

元普渡」有關。聽到「農曆七月」，有些人可能會想到許多禁忌，覺得這是一個

神祕又令人害怕的月份。但是，如果我們換一個角度來看，中元普渡其實也藏著

臺灣人溫柔的待客之道。 

一、基隆中元祭：用水燈照亮回家的路 

 

  在臺灣北部，最有名的中元活動之一，就是基隆的「雞籠中元祭」。基隆是一

座靠海的城市，從前有許多人搭船來到這裡生活，也有人靠海維生。因為基隆與

海洋關係密切，所以中元祭中有一項重要活動，叫作「放水燈」。 

  到了晚上，水燈被點亮，再送到海邊，讓它漂向海面。黑暗的大海上，一點一

點的燈光，就像溫柔的小星星，替水上的孤魂照亮方向，引導他們前來接受普渡。 

  基隆的中元祭不只是安靜祭拜，也像一場熱鬧的文化嘉年華。放水燈遊行時，

街上會出現花車、陣頭、音樂和人群。各姓氏宗親會一起參與，表示大家不分你

我，共同完成這場大事。夜晚的主普壇燈火通明，遠遠看去像一座發光的燈塔。

這座「燈塔」不只是照亮城市，也象徵照亮回家的路，邀請看不見的客人一起享

用人間準備的心意。 

 

二、嘉義 民雄大士爺祭：讓普渡更有秩序 

 

  如果說北部基隆的中元祭像港口邊的燈光邀請，那麼中南部許多地方的普渡，

就像一場盛大的街邊宴席。嘉義   民雄的大士爺祭，是南部很有代表性的中元民俗

活動。祭典中會供奉大士爺像，民間相信大士爺具有管理秩序的象徵意義。因為

普渡時要招待許多「好兄弟」，人們希望他們都能平安、有秩序的接受祭拜與供

品。 
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  在民雄，普渡不只是個人家中的祭拜，也常成為地方共同參與的大事。廟方、

居民與信眾一起準備祭典，街道和廟埕充滿人潮。這樣的活動讓大家看見，中元

普渡不只是「怕鬼」而已，更是一種地方共同記憶，也是一種凝聚社區情感的方

式。 

 

三、街普與搶孤：熱鬧中的敬意 

   

  在中南部一些地方，普渡有時會以「街普」的形式出現。所謂街普，就是一條

街、一個社區或一個地方共同舉辦普渡。供桌一桌接著一桌，供品豐富，展現臺

灣人「來者是客」的熱情。 

  另外，宜蘭 頭城和屏東 恆春也有「搶孤」活動。搶孤原本和普渡後的供品有關，

後來慢慢發展成地方民俗競賽。參與者要爬上高高的孤棚，搶得象徵勝利的物品。

對觀眾來說，這是一場考驗勇氣、技巧和團隊合作的活動；對地方而言，這也是

保存傳統、凝聚居民感情的重要節日。 

  不過，無論是街普還是搶孤，背後都不是單純的熱鬧而已。人們透過供品、儀

式與活動，表達對生命的尊重，也提醒自己要懂得分享、感恩與珍惜。 

 

結語 

   

  你發現了嗎？臺灣南北招待「看不見的客人」的方式不太一樣。北部基隆用

水燈、遊行和港邊燈火，為好兄弟照路；中南部許多地方則用街普、供桌、大

士爺祭或搶孤活動，展現熱鬧豪爽的待客精神。形式不同，但心意相同。人們

希望孤魂不再孤單，也提醒活著的人要懂得敬天惜物、緬懷先人、關懷無依無

靠好兄弟。 

  參加中元活動時，也要注意安全與環保。放水燈要由主辦單位規劃，不能隨

便到河邊、海邊施放；祭拜後的供品可以分享、捐贈或妥善保存，不要浪費；

紙錢燃燒也應配合地方規定，減少空氣汙染。真正的尊重，不只是把桌子擺得

很滿，而是把心意準備得很真。 

  下一次，如果你看到廟口亮起燈、街上排滿供桌，或聽見大人說要「普渡」，

也許可以換個角度想：這是一堂關於臺灣文化的生活課。人們用食物表達善意，

用燈光指引方向，用祭典記住歷史，也用熱鬧的活動告訴彼此——即使是看不見

的客人，也值得被溫柔招待。 
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◎參考資料： 

 傳藝 Online：赦罪與賑濟 台灣特殊的中元節行事 

https://reurl.cc/0m0YaM 

 台灣宗教百景：台灣第一個被指定為「重要民俗類」國家文化資產節慶  

https://reurl.cc/Q2A8m2 

 大世爺文化祭 

https://www.minhsiungdashiye.org.tw/festival.aspx 

 國家文化資產網 

https://nchdb.boch.gov.tw/assets/overview/folklore/20061227000002 

 台灣文化宗教地圖 

https://taiwangods.moi.gov.tw/html/landscape/1_0011.aspx?i=91 
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1.文章中提到，中元普渡主要是在招待誰？ 

A.遠方來訪的親友 

B.漂泊無依的孤魂 

C.廟會表演的藝人 

D.參加祭典的遊客 

 

 

2.基隆「放水燈」的主要象徵意義是什麼？ 

A.比賽水燈大小 

B.為孤魂照亮方向 

C.裝飾夜晚港口 

D.慶祝節日開始 

 

 

3.根據文章，下列哪一項最能說明「臺灣南北待客之道大不同」？ 

A.北部用搶孤照路，南部用水燈迎客。 

B.北部和南部都只在家中安靜祭拜。 

C.各地用不同方式，表達相同心意。 

D.南北祭典都只重視供品是否豐盛。 

 

 

4.關於本文對中元普渡的說明，下列哪些敘述正確？(複選) 

A.中元普渡只是一個讓人害怕的節日，沒有其他意義。 

B.中元普渡包含人們對無主孤魂的同情與照顧。 

C.基隆因為靠海，所以發展出放水燈等和海洋有關的活動。 

D.搶孤活動完全沒有地方文化意義，只是單純的運動比賽。 

E.祭拜後的供品一定要全部丟掉，才表示尊重。 

 

 

5.文章說：「真正的尊重，不只是把桌子擺得很滿，而是把心意準備得很

真。」請你用自己的話解釋這句話的意思。 

答：____________________________________________________________ 
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6. 如果你是中元普渡活動的小小導覽員，你會怎麼向外國朋友介紹「放水

燈」？請寫出兩個重點。 

參考答案： 

答：____________________________________________________________ 
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<進階題> 

閱讀以下文章，回答相關問題：  

跨越陰陽的同理心 

  每年到了農曆七月，新聞與網路總會出現許多相關報導。被稱為「民俗月」的

七月看似充滿祕密。但民俗月裡的習俗與儀式，真的都是鬼影幢幢、充滿危險與

禁忌嗎？ 

  曾獲得奧斯卡最佳動畫片的「可可夜總會」，故事題材以墨西哥亡靈節為發想，

劇情感動人心之餘，更讓人對生與死有不一樣的認識與體悟。 

  現在就讓我們來揭開這層跨越陰陽的神祕面紗，瞭解其背後的另一層意義。 

 

一、敬鬼神而遠之的中元普渡 

  

  「中元節」為信仰道教及佛教者皆有的民俗節日，而「普渡」意指以祭品、儀

式來濟渡無主孤魂(民間俗稱「好兄弟」)的活動。農曆 7 月 15 日為中元節，但

普渡在七月皆可舉行。中元普渡可說是臺灣重要的宗教節慶活動，常可見家家戶

戶、社區、商辦大樓聯合舉辦普渡，足以顯示其在臺灣民俗活動中之重要性。 

  早期漢人渡過危險的「黑水溝」(臺灣海峽)移民來臺開墾，抵達後不僅須克服

先天環境的限制與難以防範的天災，還得面對瘟疫的威脅。大量的非自然死亡引

發了人們對死亡的強烈恐懼，更難免因土地資源爭奪發生不同族群間的械鬥，造

成死傷無數也加深了社會裂痕。 

  拓墾傷亡、天災、疾病與械鬥，造就了大量客死異鄉、無後代子孫祭祀的「無

主孤魂」。人們基於恐懼其作祟（將瘟疫歸咎於鬼神）以及對拓荒前輩的悲憫同

情，加上民間信仰初衷皆本著消弭紛亂、平息報復與慈悲為懷的信念，便透過中

元節集體祭祀來安撫這些孤魂，並將供品分享給漂泊無依的流民。也期盼那些因

天災疾病，或因人禍喪命的孤魂得以安息，換取陰陽兩界的和諧與平安。 

 

二、舉行狂歡派對的墨西哥亡靈節 

   

  「亡靈節」是墨西哥最重要的傳統節慶，於每年的 10 月 31 日至 11 月 2 日舉

行，並於 2008 年正式被聯合國教科文組織列為「人類非物質文化遺產」。 
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  相較於東方的中元節，亡靈節是為了紀念與迎接逝去親人與摯愛之人暫時回歸

人間而設立的節日。為了幫助逝者的靈魂重返人間，家人們會在從墓地通往家門

口的路上鋪滿花瓣、點燃蠟燭，精心準備擺放逝者生前喜愛的食物等祭品。除了

祈求靈魂一路平安，家屬也深信逝者能為家族帶來繁榮。節慶期間，人們更會穿

上絢麗華服，畫上骷髏妝或戴上各具特色的面具，在墓園守夜狂歡，用音樂、歌

舞遊行，歡樂且盛大的舉辦慶祝嘉年華會。 

  在墨西哥人的眼中，死亡並不代表缺席，而是一種鮮活的存在，只要生者持續

紀念，逝去的人就永遠存在記憶中。就如同動畫片「可可夜總會」裡，主角可可

唱給曾祖母的那首「Remember Me」，正是體現亡靈節的核心觀念：「死亡不是

生命的終點，遺忘才是。」 

結語 

 

  面對生與死的議題，無論是東方人透過中元普渡展現的「悲憫互助」，或是西

方人透過亡靈節慶祝狂歡展現的「豁達樂觀」，其背後所代表的「同理心」以及

「正向面對死亡」的精神，才是真正需要被傳承的文化資產。 

◎參考資料： 

1.全國宗教資訊網(中元節)： https://reurl.cc/YD5Qnn  

2.聯合國教科文組織(UNESCO)：https://reurl.cc/bd8nLX 
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https://reurl.cc/bd8nLX
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1.根據文章，關於墨西哥「亡靈節」的敘述，下列何者正確？ 

(A) 主要舉辦時間為農曆七月。 

(B) 於 2008 年被聯合國教科文組織列為「人類非物質文化遺產」。 

(C) 儀式主要目的是為了驅趕帶來不幸的惡靈。 

(D) 人們必須在家中安靜守夜，禁止任何音樂與歌舞活動。 

 

 

2.文中提到早期臺灣社會有關「無主孤魂」的歷史背景，不包含下列何者？ 

(A) 渡過黑水溝(臺灣海峽)時遭遇的危險。 

(B) 無從預防的天災與瘟疫等疾病傳染。 

(C) 爭奪土地資源而引發的不同族群械鬥。 

(D) 受到外國軍隊的武力侵略與殖民統治。 

 

 

3.關於「中元節」與「亡靈節」的比較，下列敘述哪些正確？(複選題) 

(A) 兩者皆展現了生者對無形眾生或逝去親人的「同理心」。 

(B) 中元普渡包含將祭品分享給漂泊流民的社會互助與悲憫精神。 

(C) 亡靈節將死亡視為生命的絕對終點，因此儀式充滿悲傷與禁忌。 

(D) 亡靈節會以穿著華服、畫骷髏妝及音樂歌舞等狂歡方式來慶祝。 

(E) 中西方皆認為面對死亡應保持恐懼，以換取陰陽兩界的和平。 

 

 

4.動畫片「可可夜總會」中提到：「死亡不是生命的終點，遺忘才是。」請根據

文章內容，寫出墨西哥人具體使用了哪兩種方式來迎接逝者，實踐持續紀念的

精神？ 

答：________________________________________________________________ 

 

 

5.綜合全文，雖然東方透過中元普渡展現「悲憫互助」，西方透過亡靈節展現 

 「豁達樂觀」，但這兩種截然不同的節慶，其背後共同的核心精神是什麼？ 

答：_________________________________________________________________ 


